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Сейчас у нас наступила тяжелая пора и вынужденный карантин заставил 

взрослых со своими детьми находиться в своих домах круглосуточно. 

Закрыты все общеобразовательные и дошкольные учреждения. Как же 

родителям и детям организовать досуг и совместное времяпрепровождение. 

Как распланировать день, чтобы дети имели возможность общаться, 

развлекаться, и развиваться? Ребенку дошкольного возраста, в отличие от 

школьника, нужно помочь организовать свою деятельность. 

День должен начинаться с гигиенических процедур, утренней гимнастики, 

завтрака. В течение дня родители (или другие взрослые, которые будут 

находиться с ребенком дома) должны организовать учебную, игровую, 

самостоятельную деятельность ребенка. Если это ребенок старшего 



дошкольного возраста, то он более самостоятелен, и поэтому контролировать 

его самостоятельную деятельность не обязательно, а вот малышам младшего 

дошкольного возраста нужна помощь взрослого. 

Игра всегда привлекает ребёнка. Она является ведущей деятельностью в 

дошкольном детстве. Игровая деятельность способствует развитию у ребенка 

навыков, умений, необходимых для самообслуживания и оказания помощи 

взрослым. В сюжетно-ролевых играх ребенок воспроизводит и моделирует 

 уборку, стирку, прием пищи, одевание и раздевание на примере куклы или 

другой игрушки. 

 

Например, вы можете превратить мытье рук в игру. Скажите ему: «Вокруг 

вирусы, поэтому нам нужно быть осторожными. Нам нужно вымыть руки, а 

затем я расскажу тебе, как еще мы сможем перехитрить вирусы». 

В формировании культурно-гигиенических навыков с использованием 

потешек, вам поможет  https://mydocx.ru/12-15420.html  

Дети  очень любят слушать сказки, рассказы, стихи и после прочтения с 

большим интересом отвечают на вопросы: «Чему учит сказка?», «О чем 

сказка?» и т.д. Весь перечень сказок по возрастам вы можете найти 

здесь http://skazka.tgl.net.ru/children-skaz  

 Поделки – хороший способ развлечь ребенка и дать ему возможность 

проявить свои творческие способности. Многие родители утверждают, что 

это занятие нравится детям. Для этого можно использовать подручные 

материалы: скотч, картонные коробки из-под обуви, обрезки ткани и т. д.Для 

этих целей хорошо подходит разноцветная оберточная бумага: дети делают 

из нее коллажи, платья для кукол и даже стены для крепостей. Даже когда 

вся бумага использована, дети используют оставшиеся картонные втулки в 

качестве мечей, устраивая сражения. 

Фантазия детей безгранична, и они могут использовать для поделок и игр 

практически все, что будет под рукой. 

Интересные идеи вы можете найти здесь http://semeynaya-kuchka.ru/podelki-

dlya-detej-4-let-55-idej-dlya-detskogo-sada/ 

Настольные игры весело и красочно разнообразят досуг каждой семьи. Не 

спешите покупать игры в магазинах, а попробуйте сделать их своими руками, 

это поможет Вам сблизиться с детьми и создать особый стиль игры. По этой 
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ссылке вы найдете: как сделать настольные игры своими 

руками https://svoimirukamy.com/nastolnye-igry-svoimi-rukami.html 

Сон является неотъемлемой составляющей жизни каждого человека, он 

очень 

важен как для взрослого, так и для ребенка. Однако для детей не менее 

важным считается дневной сон, присутствие которого существенно влияет на 

физическое и эмоциональное развитие. Почему так важен дневной сон для 

ребенка? http://dou-sun.kup.edu54.ru/DswMedia/znacheniednevnogosna.pdf 

  Я отправляла эти   рекомендации нашим родителям ,и  просила присылать  

 фотографии о времяпровождении деток. 

К моей огромной радости родители присылали  замечательные фото. 
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Раньше, чтобы провести время всем вместе, нужно было ждать выходной 

день. И добрая его половина уходила на обязательные домашние дела, 

которые в будни сделать, попросту не успеваем. И вот всего один или два 

вечера в неделю можно полноценно провести со своими детьми, всей семьей, 

не разбегаясь на работу, в школу и просто по делам. 

Теперь этого времени предостаточно. 

Очень надеюсь, что время, проведенное детьми дома, сблизит их с 

родителями, а мамы и папы лучше узнают своих детей. И все мы будем 

здоровы. И скоро увидимся. 

 Будьте здоровы и оставайтесь пока дома!!! 

 

 


