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«Береги здоровье смолоду!»







Задачи
- воспитание потребности в здоровом образе жизни

(алгоритм - от удовольствия к привычке, от привычки к

потребности) .

- развитие физических качеств и обеспечение хорошего

уровня физической подготовленности в соответствии с

возможностями и состоянием здоровья ребёнка.

- создание условий для реализации потребности в

двигательной активности в повседневной жизни.

- поиск новых подходов для привлечения детей к занятиям

физкультурой и спортом.











1. Безопасным
2. Максимально эффективным
3. Удобным к применению
4. Компактным
5. Универсальным
6. Технологичным и простым в 
изготовлении
7. Эстетичным









Массажные коврики



Тренажёры для профилактики плоскостопия









СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


