
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Адрес сайта нашего 

детского сада: 

http://джумайловка.рф 
 

Рекомендации для 
педагогов и родителей 

по развитию 

графических навыков у 

дошкольников в 

процессе тренировки 

мелкой моторики 
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Занятия, которые способствуют 

развитию мелкой моторики.  

1. Лепка из глины и пластилина.  

2. Рисование или раскрашивание 

картинок  

3. Поделки из бумаги.  

4. Конструирование  

5. Игры с пуговицами  

6. Шнуровки, ленты Закручивание 

и раскручивание крышек банок, 

пузырьков и т. д.  

8. Всасывание пипеткой воды.  

9. Нанизывание бус и пуговиц.  

10. Плетение косичек из ниток, 

венков из цветов.  

11. Переборка круп.  

12. Игры в мяч, с кубиками, 

мозаикой. 

13. Пальчиковые игры 

 
 

 
 

 
 

 

Движения пальцев и кисти руки 

развиваются у ребенка 
постепенно в течение всего 

дошкольного периода:  

 
5, 5–6, 5 мес — начинает брать 

предметы,  

6, 5–7, 5 мес вращение кистью с 
игрушками.  

К 11мес совершенствование 

кистевого и пальцевого 
праксиса.  

1г-1, 5г — попытки рисовать 

«как попало».  
1, 5–2г — появляется тонкая 

моторика, ребенок опускает 

предметы в маленькие 
отверстия.  

В 3г появляются двигательные 
автоматизмы  

3–4г — режет бумагу, рисует. 

В 5–6лет появляется 
способность обводить клетки.  

6–7лет — готовность к 

развитию графо — моторных 
навыков. 
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